Plan Nocy Biologow (11.01.2019) w Instytucie Biologii i Ochrony Srodowiska AP w Stupsku

(budynek Wydzialu Matematyczno-Przyrodniczego, ul. Arciszewskiego 22b)

Lp. Temat imprezy Osoby odpowiedzialne Forma zajec Grupy wiekowe Godziny Sala Rezerwacja
1. | ,Aromaterapia - kuracja na wiele dr Mariola Truchan wyktady/warsztaty | Szkota podstawowa, | 12.00-13.15 | 231 mariola.truchan@apsl.edu.pl
dolegliwosci” szkota §rednia, 13.30-14.45
W aromaterapii stosowane sg olejki eteryczne, dr hab. prof. AP dorosli 59/ 84 05 361, 84 05 346
ktore dzigki swoim cennym wilasciwosciom Zbigniew Sobisz (maksymalnie 15
stosowane sg do poprawy psychicznego lub osobowe grupy)
fizycznego samopoczucia. Kazdy z olejkow
eterycznych stanowi najwyzszej jakosci
kompozycj¢ roslinnych zwiazkow aktywnych,
idealnych dla zdrowia i urody. Warsztaty
potaczone  ze  stosowaniem  olejkow
eterycznych w inhalacji.
2. | ,Zimowe Herbarium” dr Mariola Truchan warsztaty Szkota podstawowa, | 15.00-16.15 | 231 mariola.truchan@apsl.edu.pl
Warsztaty potaczone z rozpoznawaniem roslin szkota §rednia, 16.30 — 17.45

leczniczych i zasadami  przygotowania

naparow i maceratow. Uczestnicy warsztatow
w oparciu o zbiory zielnikowe beda
klasyfikowa¢ surowce zielarskie. W ramach
warsztatow przewidziana jest degustacja

herbat ziotlowych rozgrzewajacych.

dr hab. prof. AP
Zbigniew Sobisz

dorosli
(maksymalnie 15

osobowe grupy)

59/ 84 05 361, 84 05 346
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»Chrzaszcze i ludzie” prof. dr hab. wyktady/warsztaty Szkota $rednia, 11.00-12.45 | 224 | oleg.aleksandrowicz@apsl.edu.pl
Kazdy czwarty znany gatunek organizméw | Aleksandrowicz Oleg doroéli 13.00 - 14.45

ozywionych jest chrzagszczem. Dla czego (maksymalnie 15

chrzaszcze sg tak réznorodne ? Na czym polega osobowe grupy)

ich rola w procesach ekologicznych? Jaka role

one pelnig w zyciu ludzi? Jak mozemy ich

rozpoznac?

Przewidywano demonstracje kolekcji

1 oznaczenie rodzin chrzgszczy.

»Pajeczaki — FAQ” dr Konrad Wisniewski wyktad/prezentacja Szkota $rednia, 16.30 -18.00 | 224 | konrad.wisniewski@apsl.edu.pl
Pajeczaki — czyli m.in. pajaki, roztocze, dorosli 18.00 - 19.30

skorpiony, zaleszczotki — zawsze fascynowaty

cztowieka, dlatego  kazdy  specjalista
zajmujacy si¢ ich biologia narazony jest na
liczne, czgsto klopotliwe pytania. Postaram si¢
odpowiedzie¢ na te najczeSciej zadawane,
poczynajac od pytania podstawowego: ,,Ktore
zaliczamy do  pajeczakow?”.

zabraknie

zwierzeta
Oczywiscie  nie zagadnien

dotyczacych zdrowia czlowieka, o ktore

jestem najczesciej pytany: ,,Czy / ktore
pajeczaki sg jadowite?”, ,,Czy / ktore moga
by¢ niebezpieczne dla czlowieka?”. Po
wyktadzie osoby chetne bedg mogly obejrzed
wybranych

przedstawicieli rzedow

pajeczakow (materiat zakonserwowany).

(maksymalnie 15

osobowe grupy)
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,Cukier — biala $mier¢” dr hab. Tkachenko warsztaty Szkola $rednia, 12.00 - 13.00 | 226 sebastian.szmyjda@apsl.edu.pl
Cukrzyca, nadcis$nienie, zawat serca, otyto$¢ - Halyna dorosli 13.15-14.15

brzmi groznie? Do powstawania tych i wielu (maksymalnie 15 14.30 - 15.30

innych schorzen przyczynia si¢ nadmierne | mgr Sebastian Szmyjda osobowe grupy) 15.45 - 16.45

spozycie cukru. Ale zaraz, czy tylko stodycze

szkodza? A napoje gazowane, gotowe dania,

stone przekaski? Gdzie jeszcze czyha na nas

ukryty cukier? O tym wszystkim dowiesz si¢

na naszych warsztatach! Zbadamy, w ktorych

produktach jest go najwigcej i podpowiemy

czym mozesz go bezpiecznie zastapic.

Zapraszamy !

»Chemiczne czary-mary” dr Katarzyna Bigus warsztaty Szkota podstawowa, | 10.00-10.45 | 203 marcin.stec@apsl.edu.pl
Chemiczne czary-mary to zajecia, ktore szkota $rednia, 11.00-11.45

przeniosg uczestnikOw w magiczny $wiat mgr Marcin Stec dorosli 12.00 - 12.45

chemii. Dla uczniéw szkoét podstawowych (maksymalnie 15 13.00 - 13.45

przewidziane s3 pokazy chemiczne (zwierzeta osobowe grupy) 14.00 — 14.45

i fantastyczne stworzenia chemiczne, zjawiska 15.00 - 15.45

przyrodnicze i pogodowe w probowce), a dla 16.00 — 16.45

uczniow szkot ponadpodstawowych

"stanowiska alchemikow".
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»Wykorzystanie roslin w ochronie dr Agnieszka Parzych wyktad Szkota podstawowa, | 13.00-13.45 | 106 agnieszka.parzych@apsl.edu.pl
sSrodowiska” szkota $rednia,

W trakcie wykladu stuchacze poznaja $wiat Dorosli

ro$lin. Bedzie mozna dowiedzie¢ sie: na (maksymalnie 35

czym polega wskaznikowa rola roslin, 0s0b)

jak rogliny radza sobie z zanieczyszczeniem

srodowiska  oraz co  kryje  si¢ pod

tajemniczymi stowami fitoekstrakcja,

rizofiltracja, czy fitodegradacja.

»Kosmetyki naturalne - innowacyjna dr hab. Kurhaluk Natalia, | wyktady/warsztaty szkota $rednia, 11.00-12.00 | 209 natalia.kurhaluk@apsl.edu.pl
pielegnacja skéry w zgodzie z natura” prof. AP dorosli 12.00 - 13.00

Wzrost poziomu zycia oraz wydtuzajacy sie (maksymalnie 15

okres aktywnosci zawodowej powoduje, ze stud. Natalia Tulin osobowe grupy)

coraz czesciej 1 chetniej konsumenci

korzystaja z szerokiej gamy produktow

kosmetycznych pochodzenia naturalnego, co

powoduje, ze czujg si¢ bardziej atrakcyjni i

miodzi. Zycie w zgodzie z naturg jest w

Polsce coraz bardziej modne, a kosmetyki

oparte na bazie naturalnych sktadnikow ciesza

si¢ duzg popularnoscia.

»Choroby cywilizacyjne- plaga XXI wieku” | dr hab. Kurhaluk Natalia, | wyktady/warsztaty szkotla $rednia, 13.00-14.00 | 209 natalia.kurhaluk@apsl.edu.pl
Troska i dbanie o dobry stan zdrowia jest prof. AP dorosli 14.00 — 15.00

obecnie wyzwaniem dla stale zwigkszajacej

si¢  liczby  zachorowah na  choroby

stud. Katarzyna Pawlicka

(maksymalnie 15

osobowe grupy)
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cywilizacyjne (nadci$nienie, otylo$¢, syndrom
metaboliczny).  Profilaktyka i  szeroko
rozumiana prewencja pierwotna to rownie

wazne zagadnienia dla zapobiegania tym

chorobom.
10. | "Co lubi Twdéj kregostup?" - warsztaty dr Marta Zdanowicz wyktady/warsztaty uczniowie szkot 13.00-14.00 | 101 marta.zdanowicz@apsl.edu.pl
edukacyjne dla najmlodszych pOdStaV\:O_V\ﬁ/IC h klasy 14.00 - 15.00
Warsztaty przybliza najmtodszym budowg (maksymalnie 12
i funkcjonowanie kregostupa, zwrdcg uwage osobowe grupy)
na prawidlowa postawe w szkole, podczas
zabaw i codziennych czynnosci. A wszystko
to w przyjemny i wesoly sposob, aby
kregostup zachowal swoja sprawnos¢ na
dhugie lata.
11. | "Czy istnieje recepta na wieczne zdrowie?"' dr Marta Zdanowicz wyktad szkota $rednia, 16.00 — 17.00 7 marta.zdanowicz@apsl.edu.pl

W czasie wyktadu zostang poruszone tematy
dotyczace podstawowych elementow
zdrowego stylu zycia (zdrowe odzywianie sig,
aktywno$¢ fizyczna, harmonia duszy i ciala,
profilaktyka chorob, rola jelit w budowaniu
zdrowia, sen i odpoczynek). Z odrobing
humoru stuchacze dowiedzg si¢, czy warto
stosowa¢ modne diety, jak ¢wiczyé, aby
cieszy¢ si¢ zdrowiem i dobrag forma na dlugie
lata i dlaczego tak wazny jest sen w zZyciu

cztowieka. 1 najwazniejsze — €O z tym

dorosli
(maksymalnie 40
0s0b)
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wszystkim majg wspolnego bakterie jelitowe ?

12.

""Antybiotyki - dobrodziejstwo czy
przeklenstwo naszych czasow?"
Wyktad poruszy aktualng tematyke dotyczaca

skutecznos$ci antybiotykdw, celowosci ich

stosowania, a takze wzrastajacego
niebezpieczenstwa ze strony
bakterii charakteryzujacych si¢

antybiotykoopornoscia.

dr Marta Zdanowicz
dr Piotr Perlifiski

wyktad

szkota $rednia,
dorosli
(maksymalnie 40

0s0b)

17.00 - 18.00

marta.zdanowicz@apsl.edu.pl
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